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VANHENEMINEN ON LYSTIA ~-KUNTOKAMPANJA 22.4.2021 — 7.10.2021

Kampanjan tyontekijoiden tyoaikalista:

Lilkunnanohjaaja Risto Kuusimaki

Huhtikuu -21 Liikuntakampanjan suunnittelu, toimipaikojen varaus
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16.30-19.00 Rautalammin uimahalli, Vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhméd, 19 henkilda

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhméd, 16 henkilta

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhméad , 17 henkiléa

Rastunsuon linturetken valmistelua, taavun siivous yms.

9.00-14.00  Rastunsuon lintujédrvi, luontoretken johtaja,
osanottajaméiréd 61 henkiloa

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhméd, 17 henkil6s

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhmad, 17 henkil6a

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhméé, 16 henkildé

16.45-19.00 Rautalammin Uimahalli, vesivoimistelun chjaus,
kaksi ryhmiid, 18 henkiloa

16.45-19.00 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,
kaksi ryhmié, 16 henkiléd

Kirkkoveneretken valmistelu, veneen haku yms.

12.30-16.00 Aijdvesi-Tohofahti-Kallivirta-Talliniemi-Hankavesi-
Pitkdlahti, Kirkkoveneretki, 15 soutajaa +6 huoltajaa= 21 henkilés

Kirkkoveneretken purkutoimet, veneen patauttaminen yms
15.45-17.45 Rautalammin urh.kenttd, puistojumppa 13 henkiléa
15.45.-17.45 Rautalammin urh. kenttd, puistojumppa 14 henkil6d

15.45-17.45 Rautalammin urh. kenttd, puistojumppa 13 henkil6d
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2.9.-21 16.30-18.30 Rautalammin Uimahalli, vesivoimistelun ohjaus.

Yksi ryhma, 14 henkil6a 2 tuntia
9.9.-21 16.30-18.30 Rautalammin uimahalli, vesivoimistelun ohjaus,

Yksi ryhmd, 13 henkil6d 2 tuntia
17.9.-21 13.00-15.00 Rautalammin frisbeekolf rata, frisbeekolf —rataan

tutustuminen ja —ohjaus, 14 henkil6d 2 tuntia
24.9.-21 13,00-15.00 Kuntopolku, trisbeekolf rataan tutustuminen ja

ohjaus 16 henkiléad 2 tuntia

6.10.-21 13.30-17.30 Vuorikalaja, Kuntokampanjan pdatosretken valmistelu 4 tuntia

7.10.-21 10.00-15.00 Vuorikalaja, Kuntokampanjan padtdsretki
Retkelle osallistui 42 retkeldistd (sadepdivi) 5 tuntia

YHDISTELMA VANHENEMINEN ON LYSTIA KUNTOKAMPANIA 22.4.-7.9.2021 KUSTANNUKSISTA
Kampanjan suunnittelu ja ohjaus:

-Lilkunnanohjaaja Risto Kuusimiki, suunnittelu 31tuntia

~Liikuntatilaisuuksien ohjaus, 27 tapahtumakertaa 68 tuntia

YHTEENSA 99 tuntia

Talkootytni lahjoitettu Eldkeliitto Rautalammin yhdistykselle 99 tuntia
Lahjoituksen arvo rahaksi arvioitu 99 tuntia & 25 €/ tunti= 2 475 euroa

Uimahallin turvallisuusvalvoja aikoina, jolloin uimahalli oli vuokrattuna Eldkeliiton Rautalammin
vhdistyksen kiyttoon vesivoimistelun jarjestamisti varten. Ty lahjoitetaan talkootyoné tehdyksi
Eldkeliiton Rautalammin yhdistykselle. Lahjoituksen arvo rahaksi arvioituna:

-Aira Tiitinen 10 x 3 tuntia= 30 tuntia § 18 €/tunti 540 euroa

VANHENEMINEN ON LYSTIA 22.4. - 7.10.2021 TYONTEKUOIDEN TYOAIKA-
JA PALKKAYHDISTELMA TALKOOTYOKS! ARVIOITUNA:

-Risto Kuusimiki 99 tuntia 4 25 €/tunti 2 475 euroa
—Aira Tiitinen 30 tuntia § 18 €/tunti 540 euroa
YHTEENSA 3 015 euroa

LAHIOITUS: Me allekirjoittaneet olemme péittineet luovuttaa oheisen laskelman mukaisen,
talkootydné suoritetun ja rahaksi arvioidun tydn arvon 3 015 euroa Eléikeliiton
Rautalammin yhdistykselle. Emme vaadi tekemistimme tdista palkka-, emmeks
aineellista korvausta.

Rautalammilla 23.11.2021



Risto Kuusimiki Aira Tiitinen



